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N2  Наименование блюда  Выход  Цена  Пищевые вещества   

рецепт      Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  

 Завтрак         

 Чай с сахаром  200 гр.  1,50      

 Каша молочная  
100 гр.  

5,17      

       

 Картофельное пюре  100 гр.  13,33      

 Котлета рыбная  70  гр.  43,80      

 Компот из сухофруктов  200 гр.  8,20      

 Хлеб  
30 гр.  

3,50      

       

         

 Итого    75,50      

 Количество детей         

 Сумма итого:         

       ,   

       J   
 


